
Guida d’Uso

Pressione Sanguigna
Temperatura
Corporea

50 kpa
Stai tranquillo

Grazie per aver scelto questo orologio intelligente.
Questo dispositivo fornirà aiuto concreto nel
conoscere lo stato di salute della persona che lo
indossa. Per tua comodità, leggi attentamente le
istruzioni e segui le istruzioni.



Intefaccia/quadrante principale

Italiano

Installazione APP

Funzioni Principali

1

Scansiona il seguente codice QR o 
entrare nei principali mercati applicativi
per scaricare e installare CheckMED

Nell’interfaccia principale, tieni premuto il display touch, fai clic su
“selezione tema” nell’interfaccia principale/selettore

Premere il pulsante laterale o scorrere verso l’alto nell’interfaccia
principale per accedere alla pagina delle funzioni, quindi premere il
pulsante laterale o scorrere verso il basso per tornare indietro all’intefaccia
principale.

Temp

Bp

Sport

Rr

Hr

SpO2 Sonno

Timer

O2

Meteo

Requisiti device: iOS 9. 0 e suoperiore; Android 4. 4
e superiore, supporto Bluetooth 4.0.



Precauzioni sulla misurazione

Italiano

Misurazione accurata della pressione sanguina.
Prima del test, prepararsi e rimuovere il tappo
dell’Air Pump dal retro dell’orologio,
installare l’Air Pump come mostrato.
Nota: Un cattivo assemblaggio
dell’Air Pump causerà una 
misurazione falsata.

Visualizza il numero di passi che percorri, la distanza
percorsa e le calorie consumate in qualsiasi momento
della giornata e aggiorna l’APP
contemporeaneamente per visualizzare i dati sul
movimento.

Piegare l’Air Pump, indossare l’orologio correttamente, con
moderazione, (posizionarlo nè troppo largo, nè troppo stretto).

Il soggetto siede comodamente, le gambe non incrociate, i piedi in direzione
retta con la schiena, i gomiti e gli avambracci ben sostenuti, non deve parlare
 ed essere rilassato.
Note: la mancata osservanza delle Precauzioni di Misurazione comporterà
risultati di misurazione umprecisi!

Un uso impreciso comporterà misurazioni imprecise della pressione sanguigna!

Passi/Distanza/Calori
e

Misurazione della pressione sanguigna
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Italiano

Fare clic per accedere alla modalità di misurazione
accurata della pressione sanguigna, fare clic per avviare
la misurazione, seguire le istruzioni che visualizzate sul
display dell’orologio e regolare la postura in attesa della
misurazione. Si consiglia di mantenere l’orologio in
posizione vicina al cuore.

Inizia la misurazione
Questo smartwatch utilizza la tecnologia di misurazione
sincrona pressurizzata per rilevare la pressione sanguigna.

La causa e la gestione dell’errore di misurazione
1: Assicurarsi che la cinghia e l’Air Pump siano indossati correttamente 
2: Verificare che l’Air Pump e le sue connessioni siano serrati e che non 
vi sia una perdita.
3: Assicurarsi che l’Air Pump sia arricciato tra il cinturino e il polso.
4: Che le braccia e il corpo rimangano fermi durante la misurazione
5: Rimanere in silenzio durante la misurazione e non parlare
6: Al termine della misurazione, attendere 3 minuti per la ri-misurazione

Visulizzare i risultati della misurazione
Al termine della misurazione, lo smartwatch scarica automaticamente 
l'airbag e visualizza automaticamente i risultati della misurazione.

Nota: Quando l’airbag è troppo gonfio per molto tempo e provoca
disagio all’utente, l’utente può slegare direttamente la cinghia.
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Italiano

Passa all’interfaccia del test della frequenza 
respiratoria. In tempo reale si avrà il rilevamento della
frequenza respiratoria ed i dati saranno aggiornati
nell’APP.

Quando ti addormenti, la funzionalità determina
automaticamente la durata del sonno e rileva
automaticamente il tuo sonno pesante / sonno leggero.
Il sistema calcola la qualità del tuo sonno e i dati vengono
aggiornati automaticamente sull’APP.
Nota: I dati del sonno sono disponibili solo se ti addormenti 
con l’orologio.

Fare clic sull’interfaccia della modalità Sport per accedere alla 
modalità movimento che è disponibile in una varietà di modalità di
movimento. Fare clic sull’icona del movimento per accedere al
rilevamento della modalità di movimento corrispondente. Scorri verso
l’alto e giù per cambiare la modalità movimento, fare clic su Avvia
calcolo e scorrere verso destra fuori dalla modalità di movimento
corrente. 
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Sonno

Modalità sportiva

Frequenza respiratoria

078
RPM

Rr

Basket

PingPong

Budminton Salto
Spor t

Corsa

Spor t

Ciclismo

...



Alza i polsi

Luminosità

Cronometro

Riposizionamento

Funzionalità rapide

Italiano

Fare clic sul cronometro per entrare nella funzione
cronometro e scorrere verso destra per uscire.

Scorri verso il basso sull’interfaccia principale per
accedere a interfaccia della funzione di scelta rapida,
qui è possibile selezionare “non disturbare” “codice
QR” “luminosità” “info” “ impostazioni” e altre opzioni, 
fare clic sull’icona per entrare nella funzione 
corrispondente.

Fare clic sull’icona della luminosità per selezionare liberamente la
luminosità dello schermo.

Fare clic sull’icona di sollevamento del polso per accedere e
selezionare il polso sollevare per accendere o spegnere.

Fare clic sull’icona di ripristino per accedere e ripristinare le
impostazioni di fabbrica.
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Precauzioni

Italiano

1: Non usare un adattatore con una tensione di carica superiore a
5V e una corrente di carica superiore a 2A per 2-3 ore.

2: Non caricare in caso di macchie d’acqua.

3: Questo prodotto è un prodotto di monitoraggio elettronico, non 
come riferimento medico,i dati di misurazione sono solo per 
riferimento. 

4: Mantenere pulita e ordinata la superficie posteriore aiuta a 
prolungare la vita del dispositivo.
5: Questo prodotto non ha prestazioni impermeabili, non è indicato 
per immersioni, nuoto, bagni o vapore acqueo.
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